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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного предмета "Математика" составлена на основании 

следующих нормативно-правовых документов:
1. Федеральный   закон   от   29.12.2012   г.   №   273   -   ФЗ   "Об   

образовании   в   Российской   Федерации" (с изменения и дополнениями).
2. Приказ   Минобрнауки   России   от   19.12.2014   г. № 1599   "Об   

утверждении   федерального   государственного   образовательного   стандарта   
образования   обучающихся   с   умственной   отсталостью   (интеллектуальными   
нарушениями) ";

3. Приказ   Минобрнауки   России   от   19.12.2014   г. № 1598   "Об   
утверждении   федерального   государственного   образовательного   стандарта  
начального общего образования   обучающихся   с   ограниченными возможностями 
здоровья";

4. АООП образования обучающихся с умственной   отсталостью   
(интеллектуальными   нарушениями) МОУ №104 Ворошиловского района Волгограда, 
составлена на основе федеральных требования (ФГОС и ФАООП), рассмотрена на 
заседании педагогического совета от 30.08.2023г. № 1, утверждена приказом директора 
от 01.09.2023г.

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28 (Зарегистрирован Минюстом России 18.12.2020г. № 
61573) "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи";

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.01.2021 № 2 (Зарегистрирован  Минюстом России 29.01.2021г.  № 
62296)"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания";

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 
№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования";

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 
№ 69 "О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 22 марта 2021 г. № 115";

9. Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 N 29/2065-п "Об утверждении 
учебных планов  образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 
отклонениями в развитии";

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 августа 2016 г. № 
ВК-1788/07 "Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)";

11. Устав МОУ №104 Ворошиловского района Волгограда;
12. Нормативные документы Комитета образования, науки и молодежной 

политики Волгоградской области;
13. Учебные планы на 2023 – 2024 учебный год;

14. Локальные акты МОУ №104 Ворошиловского района Волгограда ".
Рабочая программа по предмету «Ручной труд» составлена в соответствии с 



требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014г. № 1599  и на основании 
адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с легкой
степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).

Основные цели и задачи программы
Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 
личности учащегося с лёгкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 
нарушениями)  в процессе формирования трудовой культуры, развитие 
созидательных возможностей личности, творческих способностей, формирование 
мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности.
Исходя из цели, курс «Ручной труд»  направлен на решение следующих задач:
Образовательных:
• формировать представления о материальной культуре как продукте творческой 
предметно-преобразующей деятельности человека;
• формировать представления о гармоничном единстве природного и 
рукотворного мира и о месте в нем человека;
• расширять культурный кругозор, обогащать знания о культурно-исторических 
традициях в мире вещей;
• расширять знания о материалах и их свойствах, технологиях использования;
• формировать практические  умения и навыки использования различных 
материалов в предметно-преобразующей деятельности.
Коррекционно-развивающих:
• развивать познавательные психические процессы;
• развивать умственную деятельность;
• развивать сенсомоторные процессы, руки, глазомера через формирование 
практических умений;
• развивать регулятивную структуру деятельности, включающей целеполагание, 
планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 
соответствии с поставленной целью.
Воспитательных:
• воспитывать и формировать интерес к разнообразным видам труда;
• воспитывать и формировать информационную культуру, развивать активность, 
целенаправленность, инициативность; развивать социально ценные качества 
личности.

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА
Изучение данного предмета позволяет корригировать интеллектуальные и физические
недостатки у обучающихся с лёгкой степенью отсталости (интеллектуальными 
нарушениями), с учётом их возрастных особенностей, путём систематического и 
целенаправленного совершенствования восприятия, формирования аналитико-
синтетической деятельности, улучшения зрительной и двигательной координации, 
ручной моторики.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Технология» и относится к 
обязательной части учебного плана. 



На изучение предмета «Ручной труд» во 2 классе отводится 1 час в неделю, курс 
рассчитан на  34  часа (34 учебных недели).

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Предметные результаты АООП по ручному труду включают освоение обучающимися
с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) 
специфические умения, знания и навыки для данной предметной области. 
Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным 
критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но 
рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.
АООП по ручному труду определяет два уровня овладения предметными 
результатами: минимальный и достаточный.
Предметные:
Минимальный уровень:
• знать правила организации рабочего места в зависимости от характера 
выполняемой работы, выполнять их с помощью учителя;
• знать названия некоторых поделочных материалов, называть их;
• знать правила техники безопасной работы с колющими и режущими 
инструментами;
• знать виды трудовых работ;
• знать основные приемы работы, выполнять их с помощью учителя;
• выполнять простые инструкции учителя;
• отвечать на простые вопросы с помощью учителя;
• знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, 
показывать их, использовать с помощью учителя;
• анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать материал, 
определять способы соединения деталей с помощью учителя;
• использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью
учителя;
• оценивать свою работу с помощью учителя;
• осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий с 
помощью учителя.
Достаточный уровень:
• знать правила организации рабочего места в зависимости от характера 
выполняемой работы, выполнять их с большей долей самостоятельности;
• знать названия некоторых поделочных материалов, называть их;
• знать виды трудовых работ;
• отвечать на простые вопросы;
• выполнять простые инструкции учителя;
• знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, 
показывать и использовать их;
• знать основные приемы работы, выполнять их с помощью учителя;
• знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими 
инструментами;



• анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбираться материал, 
определять способы соединения деталей с помощью учителя;
• использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью
учителя;
• оценивать свою работу с помощью учителя;
• осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий с 
помощью учителя.
Личностные:
• формирование представления о себе, собственных возможностях: умение 
рассказать о своих успехах и неудачах в трудовой деятельности;
• овладение начальными навыками адаптации в изменяющемся и развивающемся 
мире: уметь обратиться за помощью;
• формирование начальных навыков коммуникации и знакомство с принятыми 
нормами и ритуалами социального взаимодействия: умение отвечать на вопросы, 
вести диалог со сверстниками;
• формирование способности к принятию социального окружения, формирование
умения определить свое место в нем: быть послушным, выполнять требования 
учителя, понимать важность труда; 
• формирование социально значимых мотивов учебной деятельности: умение 
преодолевать возникающие трудности, признавать свои ошибки и исправлять их, 
уметь ладить с другими членами коллектива, соблюдать дисциплину на уроках;
• формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных 
социальных ситуациях: умение договариваться, идти на уступки, признавать вину;
• формирование эстетических потребностей, чувств; формировать нравственные 
установки и моральные нормы; уметь замечать красоту окружающего мира, уметь 
направлять собственную активность во благо себе и людям;
• формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, должного отношения к своим поступкам, оказывать 
посильную помощь одноклассникам; 
• формирование элементарных навыков самообслуживания, умения довести 
начатое дело до конца, быть способным к коллективным формам деятельности; 
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни: соблюдение 
дисциплины на уроке, соблюдение режима труда и отдыха, соблюдение техники 
безопасности.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

-компьютер.
-интерактивная  школьная  доска.
-проектор.
-компьютерные презентации.
-комплекты сюжетных и предметных картинок.
-фрагменты аудио- и видеозаписей



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
2 КЛАСС 

№ 
п/п 

Тема урока 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательны
е ресурсы 

Всег
о 

Контрольны
е работы 

1
Повторение и обобщение 
пройденного в первом 
классе

 1  0 https://resh.edu.ru/

2

Средства художественной 
выразительности: цвет, 
форма, размер. Общее 
представление

 1  0 https://resh.edu.ru/

3
Средства художественной 
выразительности: цвет в 
композиции

 1  0 https://resh.edu.ru/

4

Виды цветочных 
композиций (центральная, 
вертикальная, 
горизонтальная)

 1  0 https://resh.edu.ru/

5

Светотень. Способы ее 
получения 
формообразованием белых 
бумажных деталей

 1  0 https://resh.edu.ru/

6
Биговка – способ сгибания 
тонкого картона и плотных 
видов бумаги

 1  0 https://resh.edu.ru/

7 Биговка по кривым линиям  1  0 https://resh.edu.ru/

8

Изготовление сложных 
выпуклых форм на деталях 
из тонкого картона и 
плотных видов бумаги

 1  0 https://resh.edu.ru/

9
Конструирование складной 
открытки со вставкой

 1  0 https://resh.edu.ru/

10

Технология и 
технологические операции 
ручной обработки 
материалов (общее 
представление)

 1  0 https://resh.edu.ru/

11 Линейка – чертежный 
(контрольно-
измерительный) 

 1  0 https://resh.edu.ru/

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


инструмент. Понятие 
«чертеж». Линии чертежа 
(основная толстая, тонкая, 
штрих и два пунктира)

12

Понятие «чертеж». Линии 
чертежа (основная толстая, 
тонкая, штрих и два 
пунктира)

 1  0 https://resh.edu.ru/

13
Разметка прямоугольных 
деталей от двух прямых 
углов по линейке

 1  0 https://resh.edu.ru/

14
Конструирование 
усложненных изделий из 
полос бумаги

 1  0 https://resh.edu.ru/

15
Конструирование 
усложненных изделий из 
полос бумаги

 1  0 https://resh.edu.ru/

16

Угольник – чертежный 
(контрольно-
измерительный) 
инструмент. Разметка 
прямоугольных деталей по 
угольнику

 1  0 https://resh.edu.ru/

17

Циркуль. Его назначение, 
конструкция, приемы 
работы. Круг, окружность, 
радиус

 1  0 https://resh.edu.ru/

18

Чертеж круга. Деление 
круглых деталей на части. 
Получение секторов из 
круга

 1  0 https://resh.edu.ru/

19

Подвижное и соединение 
деталей. Шарнир. 
Соединение деталей на 
шпильку

 1  0 https://resh.edu.ru/

20
Подвижное соединение 
деталей шарнирна 
проволоку

 1  0 https://resh.edu.ru/

21
Шарнирный механизм по 
типу игрушки-дергунчик

 1  0 https://resh.edu.ru/

22
«Щелевой замок» - способ 
разъемного соединения 
деталей

 1  0 https://resh.edu.ru/

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


23
Разъемное соединение 
вращающихся деталей 
(пропеллер)

 1  0 https://resh.edu.ru/

24
Транспорт и машины 
специального назначения

 1  0 https://resh.edu.ru/

25 Макет автомобиля  1  0 https://resh.edu.ru/

26
Натуральные ткани, 
трикотажное полотно, 
нетканые материалы

 1  0 https://resh.edu.ru/

27
Виды ниток. Их назначение,
использование

 1  0 https://resh.edu.ru/

28

Строчка косого стежка. 
Назначение. Безузелковое 
закрепление нитки на ткани.
Зашивания разреза

 1  0 https://resh.edu.ru/

29
Разметка и выкраивание 
прямоугольного швейного 
изделия. Отделка вышивкой

 1  0 https://resh.edu.ru/

30
Сборка, сшивание швейного
изделия

 1  0 https://resh.edu.ru/

31
Лекало. Разметка и 
выкраивание деталей 
швейного изделия по лекалу

 1  0 https://resh.edu.ru/

32
Изготовление швейного 
изделия с отделкой 
вышивкой

 1  0 https://resh.edu.ru/

33
Изготовление швейного 
изделия с отделкой 
вышивкой

 1  0 https://resh.edu.ru/

34 Резервный урок  1  0 https://resh.edu.ru/
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

 34  0 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ОСНОВНАЯ 
ШКОЛА № 104 ВОРОШИЛОВСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА", Лымарь Елена
Владимировна, директор

21.11.23 18:15 
(MSK)
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